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DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 

• Patatas guisadas con magro 
• Pollo asado con ensalada 
• Fruta de temporada y pan 

Kcal.: 816 H. Carb.: 91 g Prot.: 38 g Líp.: 29 g AGS: 5 g 
 

• Arroz blanco con tomate 
• Merluza rebozada con ensalada  
• Fruta de temporada y pan 
integral 

 
Kcal.: 877 H. Carb.: 123 g Prot.: 27 g Líp.: 28 g AGS: 4 g  

 

• Garbanzos con verduras 
• Empanada gallega y tomate 
natural con albahaca 
• Yogur y pan 

Kcal.: 853 H. Carb.: 111 g Prot.: 28 g Líp.: 34 g AGS: 7 g 

• Crema de calabaza 
• Tortilla de patata con pisto de 
verduras 
• Fruta de temporada y pan 
integral 

 

Kcal.: 838 H. Carb.: 103 g Prot.: 27 g Líp.: 37 g AGS: 7 g 

• Tallarines con queso y salsa 
de tomate 
• Lomo de cerdo adobado a la 
plancha con ensalada 
• Fruta de temporada y pan 

Kcal.: 837 H. Carb.: 111 g Prot.: 34 g Líp.: 31 g AGS: 6 g 

DÍA 8  DÍA 9 DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12 

FESTIVO • Lentejas con calabaza y 
zanahoria 
• Tortilla de jamón york con 
ensalada 
• Fruta de temporada y pan 
integral 

Kcal.: 811 H. Carb.: 91 g Prot.: 36 g Líp.: 35 g AGS: 6 g 

• Arroz con pollo 
• Filete de merluza a la plancha 
con ensalada 
• Yogur y pan 

Kcal.: 857 H. Carb.: 116 g Prot.: 38 g Líp.: 27 g AGS: 6 g 

• Coliflor mornay gratinada  
• Filete de burguer meat mixto a 
la plancha con patatas panaderas 
• Fruta de temporada y pan 
integral 

 
Kcal.: 851 H. Carb.: 103 g Prot.: 41 g Líp.: 32 g AGS: 6 g 

• Sopa de cocido con fideos 
integrales 
• Cocido de garbanzos, pollo y 
verduras 
• Fruta de temporada y pan 

Kcal.: 801 H. Carb.: 117 g Prot.: 41 g Líp.: 14 g AGS: 2 g  

DÍA 15 DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19  

• Judías verdes a la provenzal 
• Filete de pollo al ajillo con 
patatas panaderas 
• Fruta de temporada y pan 

Kcal.: 763 H. Carb.: 88 g Prot.: 65 g Líp.: 29 g AGS: 5 g 

• Macarrones con tomate 
• Magro de cerdo con zanahoria, 
guisantes y judías verdes 
• Fruta de temporada y pan 
integral 

 

Kcal.: 820 H. Carb.: 111 g Prot.: 39 g Líp.: 20 g AGS: 4 g 

• Alubias pintas con verduras 
• Tortilla de patata con ensalada 
• Yogur y pan  

Kcal.: 975 H. Carb.: 102 g Prot.: 39 g Líp.: 47 g AGS: 9 g 

• Paella de verduras 
• Muslos de pollo al curry con 
ensalada  
• Fruta de temporada y pan 
integral 

 
Kcal.: 755 H. Carb.: 109 g Prot.: 22 g Líp.: 23 g AGS: 4 g 

Comida especial de navidad y 
dulces navideños 

 

     

     

El pescado se presentará sin espinas y el pollo con hueso se sustituirá por filete de pollo. 


