Marzo 2.026

DIA2

e Crema de verduras

e Tortilla de patata con ensalada
e Fruta de temporaday pan

Kcal: 834 H. Carb.: 101 g Prot.: 26 g Lip.. 38 g AGS: 7 g

DiAg

e Patatas guisadas con huevo

e Filete de lomo a la plancha con
verduras

e Fruta de temporaday pan

Kcal: 856 H. Carb.: 111 g Prot.: 36 g Lip.: 33 g AGS: 6 g

DiA 16

e |entejas con verduras

e Merluza en salsa ligera con
ensalada

e Fruta de temporaday pan

Kcal: 757 H. Carb.: 94 g Prot.: 35 g Lip. 21 g AGS: 3 g

DIA 23

e Arroz blanco con tomate
e Pollo asado con ensalada
e Fruta de temporaday pan

Kcal.: 904 H. Carb.: 123 g Prot: 32 g Lip.. 29 g AGS: 5 g

DIA3

e Lentejas con verduras

e Pollo a la plancha con ensalada
e Yogury pan integral

Kcal.: 806 H. Carb.: 84 g Prot.: 45 g Lip.. 28 g AGS: 7 g

DiA 10

e Alubias blancas con verduras
e Croquetas de jamon con
ensalada

e Fruta de temporada y pan
integral

Kcal.: 830 H. Carb.: 106 g Prot.: 24 g Lip: 28 g AGS: 4 g

DiA 17

e Judias verdes con tomate

e Albondigas (burguer meat
mixta) con verduras y patatas dado
e Fruta de temporada y pan
integral

Kcal.: 798 H. Carb.: 104 g Prot.: 38 g Lip. 28 g AGS: 4 g

DIiA 24

e Alubias blancas con berenjena
e Merluza rebozada con ensalada
e Fruta de temporada y pan
integral

Kcal.: 738 H. Carb.: 75 g Prot.: 35 g Lip.: 28 g AGS: 4 g

DIA 4

e Pure de calabacin

e Filete de burguer meat mixto
en salsa con patatas panaderas
e Fruta de temporaday pan

Kcal: 908 H. Carb.: 121 g Prot.: 36 g Lip.. 33 g AGS. 5 g

DiA 11

e Puré de zanahoria

e Muslos de pollo al horno con
patatas panaderas

e Fruta de temporaday pan

Kcal.: 748 H. Carb.: 90 g Prot.: 22 g Lip.. 29 g AGS: 5 g

DiA18

e Arroz con magro

e Atun con salsa de tomate y
ensalada

e Yogury pan

Kcal.: 988 H. Carb.: 119 g Prot.: 44 g Lip.: 36 g AGS: 9 g

DiA 25

e Crema de calabaza

e Tortilla de patata con pisto de
verduras

e Fruta de temporada y pan

Kcal: 826 H. Carb.: 97 g Prot.: 28 g Lip.. 33 g AGS: 6 g

COLEGIO MERCEDARIAS DE ALARCON

DIiA5

e Sopa de cocido con fideos
integrales

e Cocido de garbanzos, pollo y
verduras

e Fruta de temporaday pan
integral

Kcal. 801 H. Carb.: 117 g Prot.: 41 g Lip.: 15 g AGS: 3 ¢

DiA 12

e Arroz blanco con salsa de
tomate

e Merluza a la gallega con
ensalada

e Yogury pan integral

Kcal: 919 H. Carb.: 132 g Prot: 32 g Lip. 27 g AGS: 5 ¢

DiA19

e Sopa de cocido con fideos
integrales

e Cocido de garbanzos, pollo y
verduras

e Fruta de temporaday pan
integral

Kcal.: 777 H. Carb.: 109 g Prot. 40 g Lip: 16 g AGS: 3 g

DIA 26

e Ensalada griega de tomate con
pepino y queso

e Potaje montanes de garbanzos
con judias verdes

e Yogury pan integral

Kcal. 845 H. Carb.: 82 g Prot.: 38 g Lip.: 37 g AGS: 11 g

DIA6

e Paella de verduras

e Filete de merluza a la vizcaina
con huevo picado y guarnicion de
tomate natural

e Fruta de temporaday pan

Kcal. 784 H. Carb.: 116 g Prot.: 28 g Lip.: 20 g AGS: 3 g

DiA 13

e Macarrones integrales con
queso y salsa bechamel

e Tortilla de calabacin con
ensalada

e Fruta de temporaday pan

Kcal: 925 H. Carb.: 107 g Prot.: 34 g Lip.. 40 g AGS: 9 g

DiA 20

e Crema de calabacin

e Quiche de huevo y bacalao
con ensalada

e Fruta de temporada y pan

Kcal.: 706 H. Carb.: 88 g Prot: 23 g Lip: 25 g AGS: 5 g

DiA 27
FESTIVO

El pollo con hueso se sustituira por filete de pollo y el pescado se presentara sin espinas, sustituyendo el filete de merluza y el salmén por lomo de merluza o merluza hoki.

Menus elaborados y confeccionados por Catergest. Revisados por Maria Barbero Ferrer, Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Diplomada en Nutricion Humana y Dietética /\
La informacion sobre los ingredientes de las comidas y declaracion de alérgenos se encuentra a disposicion de los interesados, segun Reglamento UE 1169/2011
La empresa se reserva el derecho de cambiar alguno de los menus, si por causas ajenas a su voluntad se viera obligado a ello.



